
《人体工程学》 

    

课程名称 人体工程学 课程编号 3024085 

英文名称 Ergonomics 课程类型 专业核心课 

学时 48 其中：理论学时 38 实验学时 10 实践学时  

学分 3 预修课程 设计基础、产品设计 适用对象 工业设计 

课程简介 

人体工程学是一门“研究人在某种工作环境中的解剖学、生理学和

心理学等方面的各种因素；研究人和机器及环境的相互作用；研究在

工作中、家庭生活中和休假时怎样统一考虑工作效率、人的健康、安

全和舒适等问题的科学”。 

 


