
《心理学概论》 

课程名称 心理学概论 课程编号 2010268 

英文名称 Introduction to Psychology 课程类型 专业基础课 

总学时 36 理论学时 36 实验学时  实践学时  

学分 2 预修课程  适用对象 人力资源管理专业，

其他专业可辅修 

课程简介 

 

《心理学概论》开课目的是为了提高学生的心理学基本理论知识，培养其

在人力资源管理工作中应用心理学和研究心理活动的能力。 

本课程主要涉及心理学的基本知识，为后续课程提供基础。本课程主

要使学生理解心理学的基本知识与理论，系统掌握心理现象的一般规律，

了解心理学知识在教育实践中的应用，为学生今后的学习、工作提供有效

的知识与实践能力，使学生能够学以致用。 

心理学概论是一门应用性较强的学科，在教学中，教师将结合具体的

生活和工作实例进行教学。在讲授基本理论知识的基础上，多采用课堂讨

论和小组学习的形式。 

 

 

 


