
 1 

《民族民间舞Ⅰ》课程简介 

课程名称 民族民间舞Ⅰ 课程编号 2280503 

英文名称 Chinese Nationality Folk DanceⅠ 课程类型 学科基础课 

总学时 36 理论学时 20 实验学时 0 实践学时 16 

学分 2 预修课程 形体训练Ⅰ、Ⅱ 适用对象 歌舞表演本科生 

课程简介 

我国是一个多民族的国家，每个民族都有自己特殊的舞蹈语言，舞蹈

资源极为丰富。根据教学需要，本课程拟定 “汉、蒙、维、藏”四个民族

的民间舞蹈作为本课程的主要教学内容。汉族舞蹈主要教授东北秧歌，蒙

族、维族、藏族在教授常用的基本动作与韵律的基础上，对蒙族、维族、

藏族这三个民族舞蹈中有特色的民间舞也进行教学，让学生多学习素材，

掌握素材，并能够准确和灵活的运用于实践。 

 


